
PÉRIODES D’EXERCICES DE 
FRANÇAIS ET MATHÉMATIQUES

RYTHME À L’ÉCOLE

8:00-8:20 

8:25-8:40

8:25-10:25

10:30-10:55 

11:00-12:00

12:00-12:25 

12:30-13:00

13:05-14:05

14:05-14:25

14:30-15:30

15:30-15:35 

15:35-17:30

ACCUEIL DANS LA COUR

MOUVEMENT

LEÇON PRINCIPALE

RÉCRÉATION

PREMIÈRE PÉRIODE

ANGLAIS 

TRAVAIL MANUEL

JARDINAGE

DÎNER

RÉCRÉATION

CUISINE (5,6,7,8)

TRAVAIL DE BOIS (5 ,6,7,8)

MUSIQUE

DEUXIÈME PÉRIODE

RÉCRÉATION

TROISIÈME PÉRIODE 

DÉPART

SERVICE DE GARDE*

**Le service de garde est disponible

pour les enfants inscrits à ce service

supplémentaire,  au tarif  de 8.50$/heure.

Inscrivez-vous auprès du secrétariat

(secretariat@ersm.org)

ÉDUCATION PHYSIQUE

LYRE (1,2)

MODELAGE

ARTS PLASTIQUES (7,8)

AQUARELLE

MATIÈRES DE PÉRIODES

LEÇON PRINCIPALE

La leçon principale  est une session
immersive et interdiscipl inaire qui a
l ieu chaque matin,  centrée sur un
sujet spécif ique (français,
mathématiques, sciences et
technologie,  histoire,  géographie et
éducation à la citoyenneté),
intégrant des activités artist iques et
pratiques pour favoriser une
compréhension profonde et
holist ique. Les sujets sont traités
lors d’un bloc de 3 à 4 semaines, et
la matière est révisée lors des
périodes d'exercice. 

CULTURE ET CITOYENNETÉ
QUÉBECOISE

École francophone privée, primaire et premier cycle du secondaire
Permis du ministère de l ’Éducation du Québec
 


